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L orem  i p s u m  d ol or s i t  
a m et ,  c on s ec t et u r 
a d i p i s i c i n g  el i t ,  s ed  d o 
ei u s m od  t em p or 
i n c i d i d u n t  u t  l a b ore et  
d ol ore m a g n a  a l i q u a .  U t  
en i m  a d  m i n i m  v en i a m ,  
q u i s  n os t ru d  
ex erc i t a t i on  u l l a m c o 
l a b ori s  n i s i  u t  a l i q u i p  ex  
ea  c om m od o c on s eq u a t .  
D u i s  a u t e i ru re d ol or i n  
rep reh en d eri t  i n  
v ol u p t a t e v el i t  es s e 
c i l l u m  d ol ore eu  f u g i a t   
 

n u l l a  p a ri a t u r.  E x c ep t eu r s i n t  
oc c a ec a t  c u p i d a t a t  n on  
p roi d en t ,  s u n t  i n  c u l p a  q u i  
of f i c i a  d es eru n t  m ol l i t  a n i m  
i d  es t  l a b oru m .  
Sed  u t  p ers p i c i a t i s  u n d e 
om n i s  i s t e n a t u s  error s i t  
v ol u p t a t em  a c c u s a n t i u m  

d ol orem q u e l a u d a n t i u m ,  
t ot a m  rem  a p eri a m ,  ea q u e 
i p s a  q u a e a b  i l l o i n v en t ore 
v eri t a t i s  et  q u a s i  a rc h i t ec t o 
b ea t a e v i t a e d i c t a  s u n t  
ex p l i c a b o.  N em o en i m  i p s a m  
v ol u p t a t em  q u i a  v ol u p t a s  s i t  
a s p ern a t u r a u t  od i t  a u t  
f u g i t ,  s ed  q u i a  c on s eq u u n t u r 
m a g n i  d ol ores  eos  q u i  
ra t i on e v ol u p t a t em  s eq u i   
 

n es c i u n t .  N eq u e p orro 
q u i s q u a m  es t ,  q u i  d ol orem  
i p s u m  q u i a  d ol or s i t  a m et ,  
c on s ec t et u r,  a d i p i s c i  v el i t ,  s ed  
q u i a  n on  n u m q u a m  ei u s  m od i  
t em p ora  i n c i d u n t  u t  l a b ore et  
d ol ore m a g n a m  a l i q u a m  
q u a era t  v ol u p t a t em .  U t  en i m  
a d  m i n i m a  v en i a m ,  q u i s  
n os t ru m  ex erc i t a t i on em  u l l a m  
c orp ori s  s u s c i p i t  l a b ori os a m ,  
n i s i  u t  a l i q u i d  ex  ea  c om m od i  
c on s eq u a t u r?  Q u i s  a u t em  v el  
eu m  i u re rep reh en d eri t  q u i  i n  
ea  v ol u p t a t e v el i t  es s e q u a m  
n i h i l  m ol es t i a e c on s eq u a t u r,  

v el  i l l u m  q u i  d ol orem  eu m  
f u g i a t  q u o v ol u p t a s  n u l l a  
p a ri a t u r?  
 

B u t  I  m u s t  ex p l a i n  t o y ou  h ow  a l l  
t h i s  m i s t a ken  i d ea  of  d en ou n c i n g  
p l ea s u re a n d  p ra i s i n g  p a i n  w a s  
b orn  a n d  I  w i l l  g i v e y ou  a  c om p l et e 
a c c ou n t  of  t h e s y s t em ,  a n d  
ex p ou n d  t h e a c t u a l  t ea c h i n g s  of  
t h e g rea t  ex p l orer of  t h e t ru t h ,  
t h e m a s t er-b u i l d er of  h u m a n  
h a p p i n es s .  N o on e rej ec t s ,  
d i s l i kes ,  or a v oi d s  p l ea s u re i t s el f ,  
b ec a u s e i t  i s  p l ea s u re,  b u t  
b ec a u s e t h os e w h o d o n ot  kn ow  
h ow  t o p u rs u e p l ea s u re ra t i on a l l y  

 
en c ou n t er c on s eq u en c es  t h a t  a re 
ex t rem el y  p a i n f u l .  N or a g a i n  i s  t h ere 
a n y on e w h o l ov es  or p u rs u es  or 
d es i res  t o ob t a i n  p a i n  of  i t s el f ,  
b ec a u s e i t  i s  p a i n ,  b u t  b ec a u s e 
oc c a s i on a l l y  c i rc u m s t a n c es  oc c u r i n  
w h i c h  t oi l  a n d  p a i n  c a n  p roc u re h i m  
s om e g rea t  p l ea s u re.  T o t a ke a  t ri v i a l  
ex a m p l e,  w h i c h  of  u s  ev er u n d ert a kes  
l a b ori ou s  p h y s i c a l  ex erc i s e,  ex c ep t  t o 
ob t a i n  s om e a d v a n t a g e f rom  i t ?  B u t  
w h o h a s  a n y  ri g h t  t o f i n d  f a u l t  w i t h  a  
m a n  w h o c h oos es  t o en j oy  a  p l ea s u re 
t h a t  h a s  n o a n n oy i n g  c on s eq u en c es ,  
or on e w h o a v oi d s  a  p a i n  t h a t  


